
PAASTOERNOOI 2010 
Op 3 april 2010 vond het Paastoernooi 

plaats, hier deden in totaal 181 

deelnemers aan mee vanuit 15 

verschillende verenigingen. Hiervan 

waren  er 130 man en 51 vrouw. 

Vanuit Haragei deden 40 deelnemers 

mee. Voor veel judoka’s was dit een 

extra spannende dag. Zij deden namelijk 

voor de eerste keer mee met een 

judotoernooi.  

Niet iedereen is natuurlijk op het podium 

gekomen, maar er is wel inzet en 

sportiviteit getoond en dat is ook zeer 

belangrijk! 

Hierbij een stukje van een deelnemer: 
Er werd op 5 wedstrijdmatten gespeeld. 
Ikzelf, Gerran moest judoën op mat 3. 
Het was een poule van -46kilo. In de 
poule waren 5 deelnemers. Van de 
eerste twee judoka’s verloor ik. De 
laatste twee won ik. Zo werd ik derde. 
Ik kijk terug op een mooi toernooi. 
 
De uitslagen van alle judoka’s van 
Haragei zijn hieronder te vinden. 
Gefeliciteerd allemaal! 
1e 
plaats: 
Jenita 
Broek, 
Petri 
van 
Gaalen, 
Jarno Kleinjans 
2e plaats: 
Merle ter Bekke, Agnes de Bruin, Dion 
Grendelman, Romy van Oers, Rik Smith 
3e plaats:  
Dani Altena, Robin Bouwuis,  

Manon Bouwhuis, David van Dijk, Stan 

van Dijk, Rinze de Graaf, Thijs Langius, 

Rutger van Oers, Bart Potgieter, Gerran 

Timmermans. 

DUTCH OPEN 2010 

Op 19 en 20 maart 2010 vond in Dalfsen 

de Dutch Open plaats, met ongeveer 

1000 sporters bij het Sambo, Combat-

Sambo, Hand to Hand fight, Karate en 

natuurlijk Judo vanuit vele landen uit 

Europa, waaronder Nederland, België, 

Duitsland, Engeland, Schotland, Frankrijk, 

Spanje, Italië, Polen, Oekraïne, Rusland, 

Wit-Rusland en nog veel meer. 

Vanuit Haragei deden 9 deelnemers mee. 

De Dutch Open staat bekend als een 

zwaar toernooi en toch wisten een aantal 

judoka’s prijzen mee naar huis te nemen. 

Grote complimenten voor Petri, dit was 

zijn eerste judotoernooi en weet toch uit 

een grote poule van meer dan 7 

deelnemers een 3e prijs te bemachtigen. 

Andere judoka’s die buiten de prijzen 

vielen hebben ook hun best gedaan! 

Hierbij de uitslagen: 

1e prijs: 

Dominique Tensen, Jarno Kleinjans 

2e prijs: 

Jenita Broek 

3e prijs: 

Petri van Gaalen 
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Agenda 

15 mei 2010 
Multinations 
Championship, Hastings 
(Engeland) 

9 Juli 2010 
Laatste judoles 

16 oktober 2010 
Toernooi Jigoro Kano, 
Ruinen 

3 September 2010 
Eerste judoles 
nieuwe seizoen 

September 2010 
Judokamp 

5 november 2010 
Clubkampioenschappen 

13 november 2010 
Toernooi BPO Ommen, 
Ommen 



MULTINATIONS CHAMPIONSHIP 
Op 15 mei 2010 vinden de Multinations Championships 

plaats in Hastings, Engeland. 

Vanuit onze club zijn een aantal judoka’s geselecteerd 

en een aantal daarvan doen mee, namelijk Jenita Broek 

en Jarno Kleinjans. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zij vertrekken op 13 mei naar Engeland en komen op 16 

mei weer terug. Zij gaan hier strijden tegen judoka’s uit 

verschillende Europese landen. 

Vanaf deze plaats willen wij hen veel succes toe 

wensen. 

DATA VOOR DE ZOMERVAKANTIE 
( 3 vrijdagen geen judoles: 30 april, 7 mei en 14 mei!) 
Vrijdag 21 mei 2010: judoles. 
Vrijdag 28 mei 2010: judoles. 
Vrijdag 04 juni 2010: judoles. 
Vrijdag 11 juni 2010: judoles. 
Vrijdag 18 juni 2010: judoles. 
Vrijdag 25 juni 2010: judoles. 
Vrijdag 02 juli 2010: judoles. 
Vrijdag 09 juli 2010: laatste judoles! 
 
Eerste judoles na de zomervakantie: vrijdag 3 
september 2010. 
 
Vrijdag 21 mei 2010 is er judoles in gymzaal 1. 
Dit i.v.m. de examens van het voortgezet onderwijs. Na 
een paar weken gaan we weer terug naar onze 
vertrouwde zaal, gymzaal 4. 

 

 

 

REGELTJES... 
Na maanden van wachten dan hier weer een 
nieuwsbrief. En laat mijn eerste stukje dan meteen over 
regeltjes gaan. 
Regeltjes…. Het klinkt niet erg prettig, maar soms zijn 
regeltjes noodzakelijk om de, in dit geval judolessen, 
soepel te laten verlopen. 
De afgelopen maanden zijn er een heel aantal nieuwe 
judoka’s bijgekomen. 
Met name de eerste twee groepen zijn populair bij 
ouders om te (blijven) kijken. 
Dit vind ik geen probleem, mits de schoenen uit gaan en 
er aan de kant niet gepraat wordt. 
Best lastig, want ik begrijp dat het ook erg gezellig “aan 
de kant” is! 
 
Zo’n vier weken geleden is mijn sectordirecteur bijna 
van z’n fiets gereden. U begrijpt dat, dat niet de 
bedoeling kan zijn. Ten eerste wil ik de beste man graag 
te vriend houden en ten tweede zijn er prachtige 
parkeerplekken om de auto te parkeren. 
Het vriendelijke verzoek om, ook bij regen, uw kind af te 
zetten op de parkeerplaats van school. (judoka’s kunnen 
heel hard rennen!) 
 
Alvast bedankt, 
Vriendelijke groet Sandra Weller. 
 
 

 

 


